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Valg af aktivitet

Selvsteendig virksomhed/fritidsbeskaeftigelse
Du skal vaelge, om din aktivitet skal anses som selvsteendig virksomhed eller som fritidsbeskeeftigelse.

- Fritidsbeskaeftigelse kan ikke give rettigheder efter arbejdslgshedsforsirkingsloven. Du kan fx ikke bruge
fritidsbeskeeftigelse til at optjene ret til ydelser, skattefri preemie, 2-arsreglen eller opfyldelse af
udskydelsesreglen. Timer brugt pa fritidsbeskeeftigelse medfarer fradrag i dagpengene. Til gengeeld vil du ikke
veere omfattet af reglerne om supplerende dagpenge. Din dagpengeret vil derfor ikke veere begraenset til 30
uger inden for 104 uger, sa leenge du har aktiviteten.

- Selvstaendig virksomhed kan bruges til at give rettigheder efter arbejdslgshedsforsikringsloven. Du kan fx
bruge overskud fra selvsteendig virksomhed til at optjene ret til dagpenge. Hvis du fortsat driver din
selvsteendige virksomhed, vil du kun have ret til dagpenge, hvis du kan opfylde betingelserne som
bibeskeeftigelse. Med bibeskaeftigelse vil du vaere omfattet af reglerne om supplerende dagpenge. Du vil som
udgangspunkt have ret til supplerende dagpenge i 30 uger indenfor 104 uger. Timer brugt pa selvstaendig
virksomhed medfgrer fradrag i dagpengene.

Du skal vaere opmaerksom pa, at dit valg gaelder bade bagudrettet og fremadrettet, og at det geelder for hele
dagpengeperioden. Du kan séledes ikke sendre dit valg.

Navn:

Cpr.nr.:

Jeg gnsker, at min aktivitet med

skal anses som
[] selvstaendig virksomhed.

[ fritidsbeskeeftigelse.

Dato: Underskrift:

Uddrag af bekendtggrelse om selvstaendig virksomhed i dagpengesystemet

8§ 6 Et medlem, der har eller har haft aktiviteter, der er omfattet af 8 5, kan ved ledighedmeldelsen veelge, om aktiviteten i
relation til dagpengesystemet anses som selvsteendig virksomhed eller fritidsbeskeeftigelse. A-kassen skal vejlede
medlemmet om, at fritidsbeskeeftigelse ikke kan give rettigheder efter loven. Medlemmets valg geelder bade bagudrettet
og fremadrettet, og er geeldende i hele dagpengeperioden, herunder en eventuel forlaeengelse heraf, medmindre
aktiviteten skifter definition pa et tidligere tidspunkt, jf. kapitel 3.
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